
Фонд учебно-методической литературы  

Серия «В помощь образовательному учреждению «Профилактика 
злоупотребления психоактивными веществами» 

1.  Актуальные проблемы наркоситуации в молодежной среде: состояние, тенденции, 
профилактика / [Ф.Э. Шереги и др.] Мин-во образования и науки РФ. М.: Моск. 
гор. фонд поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 176с. 

2.  Безруких М.М.. Макеева А.Г., Филиппова Т.А. 
Все цвета, кроме черного. Учись понимать себя: Раб. тетр. для 2  класса. – М.: 
Вентана-Графф, 2002. – 56с. 

3.  Безруких М.М.. Макеева А.Г., Филиппова Т.А. 
Все цвета, кроме черного. Учись понимать других: Раб. тетр. для 3  класса. – М.: 
Вентана-Графф, 2002. – 48с. 

4.  Безруких М.М.. Макеева А.Г., Филиппова Т.А. 
Все цвета, кроме черного. Учись общаться: Раб. тетр. для 4  класса. – М.: Вентана-
Графф, 2002. – 48с. 

5.  Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. 
Все цвета кроме черного. Организация педагогической профилактики наркотизма 
среди младших школьников: Пособие для педагогов. – М.: Вентанта-Графф, 2002. 
– 64с. 

6.  Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. 
Все цвета кроме черного: Книга для родителей. – М.: Вентанта-Графф, 2002. – 64с. 

7.  Валентик Юрий Владимирович 
Семейная реабилитация несовершеннолетних, злоупотребляющих 
психоактивными веществами / Ю.В. Валентик, А.Н. Булатников; Мин-во 
образования и науки РФ.  – М.: Моск. гор. Фонд поддержки шк. книгоиздания, 
2004. – 104с. 

8.  Вострокнутов Николай Васильевич 
Антинаркотическая профилактическая работа с несовершеннолетними групп 
социального риска: руководство для специалистов соц. практик / 
Н.В.Вострокнутов; Мин-во образования и науки РФ. – М.: Моск. гор. Фонд 
поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 182с. 

9.  Зарубежный опыт первичной профилактики злоупотребления психоактивными 
веществами среди несовершеннолетних. Учебно-методическое пособие / Под 
редакцией Л.М. Шипицыной. - М.: Моск. гор. фонд поддержки шк. книгоиздания, 
2004. – 101с. 

10.  Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. 
Психотерапия зависимостей. Метод сказкотерапии. – СПб.: Речь, 2002. – 176с. 

11.  Использование реабилитационного и диагностического оборудования в 
антинаркотической профилактической и реабилитационной работе с 
несовершеннолетними, злоупотребляющими ПАВ: Методическое пособие / Сост. 
Е.В. Матвеев, Ю.В. Валентик. – М., 2005. – 199с. 

12.  Майорова Н.П.. Чепурных Е.Е., Шурухт С.М. 
Обучение жизненно важным навыкам в школе: Пособие для классных 
руководителей   /  Под ред. Н.П. Майоровой. – СПб.: Издательство «Образование – 
Культура», 2002. – 288с., прил. 

13.  Макеева А.Г. 
Не допустить беды: Пед. Профилактика наркотизма школьников: Пособие для 
учителя. / А.Г. Макеева; Под ред. М.М. Безруких; Мин-во образования РФ. – 2-е 
изд. – М.: Просвещение, 2004. – 191с. 

14.  Межведомственное взаимодействие государственных, муниципальных, 



общественных и религиозных организаций по проблемам профилактики 
злоупотребления психоактивными веществами: методическое пособие / [В.И. 
Слободчиков и др.]. Мин-во образования и науки РФ. М.: Моск. гор. Фонд 
поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 183с. 

15.  Межрегиональная научно-практическая конференция «Общество против 
наркотиков». – Казань.:, 18-19 октября 2006. – 10 с. 

16.  Мелвин Роуз. 
Дом, где исцеляются души: опыт работы общины Реper Нarom / Пер. с англ. С.В. 
Вителиса. Под ред Г.Н. Тростанецкой. – 2-е изд. – СПб.: Изд-во «Образование-
Культура», 2003. – 400с. 

17.  Методическое обеспечение социального партнерства при проведении 
профилактической и реабилитационной работы в семье. – М., 2005. – 360с. 

18.  Обучение жизненно важным навыкам: Раб. тетр. для учащихся 5-7 классов/ Сост.: 
Майорова Н.П., Чепурных Е.Е., Шурухт С.М. Под ред. Н.П. Майоровой. – СПб.: 
Изд-во «Образование-культура», 2002. – 72с. 

19.  Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных 
учреждений: Руководство для работников системы образования / Под ред. М.М. 
Безруких, В.Д. Сонькина. – М., 2005. – 584с. 

20.  Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных 
учреждений. Руководство для работников системы общего образования. – М.: 
Моск. гор. Фонд поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 380с. 

21.  Открытый урок нашей общей тревоги. Книга-спутник педагога в организации 
антинаркотической профилактики в школе. – М.: Изд-во «Эфлакс». 2003. – 50с. 

22.  Панков Д.Д., Румянцев А.Г., Тростанецкая Г.Н. 
Медицинские и психологические проблемы школьников-подростков: разговор 
учителя с врачом. – М.: Изд-во АПКиПРО, 2002. – 236с. 

23.  Подростки и наркотики: опыт исследования./Под. ред. Е. Л. Омельченко. М.:, Изд. 
Дом «ГЕНЖЕР», 2003. – 160 с. 

24.  Предупреждение табакокурения у школьников: Методическое пособие для 
работников образовательных учреждений / Под ред. Н.К. Смирнова. – М.: Моск. 
гор. Фонд поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 104с. 

25.  Профилактика злоупотребления ПАВ. Сборник методических материалов по 
проблеме профилактики злоупотребления ПАВ среди несовершеннолетних и 
молодежи. – М.: Изд-во АПКиПРО, 2002. – 270с. 

26.  Профилактика употребления ПАВ среди учащихся образовательных учреждений: 
Руководство по использованию наглядных средств обучения / Под ред. Н.В. 
Ерховой. – М.: Центр наглядных средств обучения, 2005. – 176с. 

27.  Профилактическая работа с несовершеннолетними различных групп социального 
риска по злоупотреблению психоактивными веществами: руководство для 
педагогов, психологов, соц.педагогов / Мин-во образования и науки РФ; [Л.М. 
Шипицына и др.]; под редакцией Л.М. Шипицыной, Л.С. Шпилени. – М.: Моск. 
гор. Фонд поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 336с. 

28.  Региональные модели социально-педагогической профилактики ПАВ-
зависимостей в молодежной среде / Под ред. С.С. Гиля. – М., 2005. – 168с. 

29.  Руководство по профилактике злоупотребления ПАВ в студенческой среде / Н.А. 
Сирота и др. – М.: Социальный проект, 2003. – 320с. 

30.  Салагаев А.Л. 
Наркотизация молодежи в группах риска: от изучения к профилактике / А.Л. 
Салагаев, А.В. Шашкин; М-во образования и науки РФ. – М.: Моск. гор. фонд 
поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 118с. 

31.  Сирота Н.А. 
Теоретические, методологические и практические основы альтернативной 



употреблению наркотиков активности несовершеннолетних и молодежи / Н.А. 
Сирота, В.М. Ялтонский. - М.: Моск. гор. Фонд поддержки шк. книгоиздания, 
2004. – 156с. 

32.  Тезисы выступлений на VI – ой межрегиональной научно-практической 
конференции «Опыт и проблемы социальной работы с детьми, подростками и 
молодежью в современных условиях». – Ижевск, 2005. – 56 с. 

33.  Технологии диагностики при проведении антинаркотической профилактической 
работы: Методическое пособие / Н.Ю. Синягина и др. – М.: Моск. гор. фонд 
поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 120с. 

34.  Факторы риска и защиты в профилактике злоупотребления психоактивными 
веществами у несовершеннолетних / под ред. Л.М. Шипицыной; - Мин-во 
образования и науки РФ. - М.: Моск. гор. фонд поддержки шк. книгоиздания, 2004. 
– 111с. 

35.  Шереги Франц Эдмундович 
Оценка наркоситуации в среде детей, подростков и молодежи: доклад / [Ф.Э. 
Шереги, С.Б. Зайцев]. – М.: Моск. гор. фонд поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 
120с. 

36.  Харитонова Наталья Константиновна 
Интерактивные формы профилактической и консультативной антинаркотической 
работы в СМИ и Интернет-сети / Н.К. Харитонова, Л.О. Пережогин, А.Ю. 
Лесогоров. - М.: Моск. гор. фонд поддержки шк. книгоиздания, 2004. – 132с. 

37.  Школа без наркотиков: Книга для педагогов и родителей / Под науч. Ред. Л.М. 
Шипициной и Е.И. Казаковой. 3-е изд., испр. и доп. – СПб.: Издательство 
«Образование-Культура», 2002. – 160с. 
Серия «Программы по профилактике аддиктивного поведения  

у детей и подростков» 
38.  Ковальчук М.А., Ходнева Ю.А., Тарханов И.Ю. 

Комплект программ «Учимся вместе» для организации работы с детьми и их 
родителями по профилактике употребления ПАВ в учреждениях образования: 
Методическое пособие. Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2006. – 120с. 

39.  Комплексная модульная обучающая программа в рамках проекта «Здоровое 
будущее детей»: Методические рекомендации. – Екатеринбург: Изд-во Урал. 
унив., 2005. – 194с. 

40.  Концепция и программа профилактики наркомании среди детей, подростков и 
молодежи средствами физической культуры и спорта в Астраханской области. 
Лекционный курс «Меры предупреждения, средства и методы борьбы с 
наркоманией». – М.: Издательство ВНИИФК 2002. – 28с. 

41.  Концепция и программа профилактики наркомании среди детей, подростков и 
молодежи средствами физической культуры и спорта в Тульской области. 
Лекционный курс «Меры предупреждения, средства и методы борьбы с 
наркоманией». – М.: Издательство ВНИИФК, 2002. – 43с. 

42.  Концепция и программа профилактики наркомании среди детей, подростков и 
молодежи средствами физической культуры и спорта в Вольском муниципальном 
образовании. Лекционный курс «Меры предупреждения, средства и методы 
борьбы с наркоманией». – М.: Издательство ВНИИФК 2002. – 28с. 

43.  Концепция и программа профилактики наркомании среди детей, подростков и 
молодежи средствами физической культуры и спорта в Ярославской области. 
Лекционный курс «Меры предупреждения, средства и методы борьбы с 
наркоманией». – М.: Издательство ВНИИФК, 2002. – 35с. 

44.  Менеджмент в профилактике злоупотреб-ления психоактивными веществами: 
Материалы для специалистов органов управления образованием, администраторов 



образовательных учреждений / Под общей редакцией С.А. Сенникова. – М-во 
образования и социального развития РФ. - М., 2005. - 144с. 

45.  Методические рекомендации к протоколам антинаркотических профилактических 
мероприятий в образовательных учреждениях Республики Татарстан: Сборник 
методических материалов в помощь образовательному учреждению. – Казань: 
РИЦ «Школа», 2006. – 44с. 

46.  Модель подготовки специалиста по профилактике наркоманий в системе высшего 
профессионального образования: Учебные программы / Под ред. Л.М. 
Шипицыной. – СПб.: Изд-во «Образование-Культура», 2003. – 216с. 

47.  Модель подготовки специалиста по профилактике наркоманий в системе высшего 
профессионального образования: Учебные программы / Под ред. Л.М. 
Шипицыной, Л.С. Шпилени. – СПб.: Институт специальной педагогики и 
психологии, 2001. – 216с. 

48.  Организация профилактики наркозависимости в условиях сельского 
образовательного учреждения: Сборник методических рекомендаций. – СПб., 
2001. – 224с. 

49.  Основы профилактики наркоманий у несовершеннолетних. Учебная программа 
для студентов, обучающихся по специальностям группы «Здравоохранение» 
(0400) в системе среднего профессионального образования / Под ред. Л.М. 
Шипицыной, Л.С. Шпилени. – СПб.: Институт специальной педагогики и 
психологии, 2002. – 82с. 

50.  Основы профилактики наркоманий у несовершеннолетних. Учебная программа 
для студентов, обучающихся по специальностям группы «Здравоохранение» 
(0400) в системе среднего профессионального образования / Под ред. Л.М. 
Шипицыной, Л.С. Шпилени. – СПб.: Изд-во «Образование-Культура», 2003. – 80с. 

51.  Педагогический блокнот. Настольная книга педагога-организатора профилактики 
зависи-мостей в образовательном учреждении: Учебное пособие. Екатеринбург: 
Изд-во Урал. унив., 2005. – 128с. 

52.  Правильный выбор: Программа формирования у старших подростков социальных 
установок на здоровый образ жизни. / Сост. С.М. Чечельницкая, А.А. Михеева, 
Д.А. Шалаева, Ю.В. Величкина. – М.: Фонд «Центр социального развития и 
информации» (PSI), 2005. – 112с. 

53.  Программа социального закаливания школьников. – Рыбинск, 2002. – 86с. 
54.  Программы дистанционного образования по вопросам профилактики 

злоупотребления ПАВ среди несовершеннолетних и молодежи. – М., 2002. – 252с. 
55.  Профилактика наркоманий у несовершеннолетних средствами культуры и 

искусства. Учебная программа для студентов, обучающихся по специальностям 
группы «Культура и искусство» (0500) в системе среднего профессионального 
образования / Под ред. Л.М. Шипицыной, Л.С. Шпилени. – СПб.:Институт 
специальной педагогики и психологии, 2002. – 70с. 

56.  Профилактика наркоманий у несовершеннолетних средствами культуры и 
искусства. Учебная программа для студентов, обучающихся по специальностям 
группы «Культура и искусство» (0500) в системе среднего профессионального 
образования / Под ред. Л.М. Шипицыной, Л.С. Шпилени. – СПб.: Изд-во 
«Образование-Культура», 2003. – 72с. 

57.  «Работающие программы», выпуск 1. Подростковая наркомания и СПИД: 
концептуальный подход. – М.: 2000. – 68с. 

58.  «Работающие программы», выпуск 2. Солововов А.В., кандидат медицинских 
наук, врач психиатр-нарколог «Навыки жизни».  
Программа ранней профилактики химической зависимости для детей 9-12 лет. – 
М.: 2000. – 48с. 

59.  «Работающие программы», выпуск 2. Солововов А.В., кандидат медицинских 



наук, врач психиатр-нарколог «Навыки жизни».  
Программа ранней профилактики химической зависимости для детей 9-12 лет. – 
М.: 2003. – 48с. 

60.  «Работающие программы», выпуск 3. Кобякова Т.Г.. Смердлов О.А.  
Первичная профилактика наркозависимости: концепция программы организации и 
развития подросткового добровольческого движения. – М.: 2000. – 80с. 

61.  «Работающие программы», выпуск 4. Журавлева О.В., Зуева С.П., 
Нижегородова М.Н. Программа «Путешествие во времени» (Методические 
рекомендации по курсу профилактических занятий для подростков.) – М.: 2000. – 
28с. 

62.  «Работающие программы», выпуск 5. Сирота Н.А., Ялтонский В.М.  
Программы формирования здорового образа жизненного стиля.  – М., 2000. – 84с. 

63.  «Работающие программы», выпуск 5. Сирота Н.А., Ялтонский В.М.  
Программы формирования здорового образа жизненного стиля.  – М., 2003. – 84с. 

64.  «Работающие программы», выпуск 6. Без секрета всему свету – М., 2000. – 124с. 
65.  «Работающие программы», выпуск 6. Без секрета всему свету – М., 2003. – 124с. 
66.  «Работающие программы», выпуск 7. Терентьева А.В., Ивашин О.И., 

Москвичев В.В. «Перекресток»: реабилитационная программа. – М., 2000. – 60с. 
67.  Ресурсы здоровья: Профилактика рискованных видов поведения у детей 

дошкольного возраста: Методическое пособие / Под общей ред. Т.В. Лозовой. – 
Екатеринбург: Изд-во Урал. унив., 2005. – 100с. 

68.  Рожков М.И., Ковальчук М.А., Волков А.В., Руковишникова Н.Г., Ходнева Ю.А. 
Программа подготовки педагогов образовательных учреждений  к организации 
работы по профилактике наркомании среди детей и подростков: Методическое 
пособие. – Ярославль, 2002. – 92с. 

69.  Сказка о тебе и о других: Программа «Избирательной профилактики по 
употреблению психоактивных веществ для детей из асоциальных семей» / Под 
общей ред. А.А. Михеевой, С.М. Чечельницкой. – Мин-во образования РФ. – М., 
2005. – 128с.  

70.  Смотри по жизни вперед: Руководство по работе с подростками. – СПб., 2001. – 
113 с. 

71.  Содержательно-организационные модели пропаганды здорового образа жизни в 
подростковой среде (из опыта работы учреждений начального и среднего 
профессионального  образования Ярославской области): Методическое пособие. – 
Ярославль, 2007. –  72 с. 

72.  Социальная работа в сфере профилактики наркоманий у несовершеннолетних. 
Учебная программа для студентов, обучающихся по специальностям группы 
«Социальная работа» (0200) в системе среднего профессионального образования / 
Под ред. Л.М. Шипицыной, Л.С. Шпилени. – СПб.: Изд-во Институт специальной 
педагогики и психологии, 2002. – 108с. 

73.  Социальная работа в сфере профилактики наркоманий у несовершеннолетних. 
Учебная программа для студентов, обучающихся по специальностям группы 
«Социальная работа» (0200) в системе среднего профессионального образования / 
Под ред. Л.М. Шипицыной, Л.С. Шпилени. – СПб.: Изд-во «Образование и 
культура», 2003. – 108с. 

74.  Шумилов В., Шумилова М. 
Авторская программа «Введение в сознательное родительство»: Факультативный 
курс  для старшеклассников. Серия «Инициатива. Творчество. Поиск.» Вып. № 1. - 
Ярославль, 1994. 

75.  Худенко Е.А., Кальянов И.В., М.С. Филипенко, И.И. Ермакова 
Психолого-педагогические технологии организации антинаркотической 
профилактики в комплексе «Школа-ВУЗ». – Рязань. 2004. – 158с. 



Серия «Практическому психологу образования» 
76.  Сборник методических материалов в помощь педагогам-психологам 

образовательных учреждений. Вып. 3. - / Сост. Башинова С.Н., Захарова О.К., - 
Казань: РНЦ «Школа», 2005. – 178с. 

77.  Сборник нормативно-правовых и методических материалов в помощь педагогам-
психологам образовательных учреждений. Вып. 1. - Казань: РИЦ «Школа», 2003. – 
188с. 

78.  Сборник методических материалов в помощь педагогам-психологам 
образовательных учреждений. Вып. 2. - / Сост. Башинова С.Н., Захарова О.К., - 
Казань: РНЦ «Школа», 2005. – 264с.  

Серия «Образование против наркотиков» 
79.  Амелина С.В., Зимакова Е.Н., Шешнина Н.А.  

Употребление психоактивных веществ подростками: Результаты анонимного 
анкетирования учащихся образовательных учреждений Ярославской области в 
2005-2006 уч. г. Ярославль, 2006. – 8с. 
 

80.  Виртуальный клуб Интернет-проекта «Социальный навигатор». Ярославль, 2002. – 
8с. 

81.  Волков А.В., Амелина С.В., Зимакова Е.Н., Шешнина Н.А. 
Употребление психоактивных веществ подростками. Результаты анонимного 
анкетирования учащихся образовательных учреждений Ярославской области в 
2002-2003 гг. г. Ярославль, 2003г. – 12с. 

82.  Волков А.В., Амелина С.В., Зимакова Е.Н., Шешнина Н.А. 
Употребление психоактивных веществ подростками. Результаты анонимного 
анкетирования учащихся образовательных учреждений Ярославской области в 
2003-2004 гг. г. Ярославль, 2004г. – 12с. 

83.  Волков А.В., Амелина С.В., Зимакова Е.Н., Шешнина Н.А.  
Употребление психоактивных веществ подростками: Результаты анонимного 
анкетирования учащихся образовательных учреждений Ярославской области в 
2004-2005 гг. Ярославль, 2005. – 8с. 

84.  Девиации подростков и молодежи: алкоголизация, наркотизация, проституция. – 
М., 2001. – 48с. 

85.  Деятельность образовательных учреждений по сохранению и укреплению 
здоровья детей: Материалы к областной научно-практической конференции. В 2 ч. 
Ч. 1. – Ярославль, - 2004. 80с. 

86.  Из опыта работы МОУ центр ППМС ПД «Доверие» по предупреждению 
наркотизма среди детей и подростков. – Ярославль, 2002. – 6с. 

87.  Инновационные процессы по охране здоровья детей и подростков в 
образовательных учреждениях области: Обл. практ. конф.: Материалы к конф. – 
Ярославль: Изд-во Яр. обл. ИПК работников образования, 1998. – 101с. 

88.  Информационный бюллетень №1. – Ярославль, 2002. – 18с. 
89.  Информационный бюллетень №7 «Новости медицинской профилактики». – 

Ярославль, 2003. – 18с. 
90.  Ковальчук М.А., Ходнева Ю.А. 

Если твой друг употребляет наркотики. Памятка для учащихся. – Ярославль: Изд-
во ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 2005. – 12с. 

91.  Ковальчук М.А., Волков А.В.  
Концепция психолого-педагогической реабилитации и коррекции Даниловского 
центра. Ярославль: Изд-во ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, 2004. – 28с. 

92.  Ковальчук М.А., Руковишникова Н.Г., Корнеева Е.Н., Заверткина Е.Г.  
Коррекция поведения несовершеннолетней молодежи, склонной к употреблению 



психоактивных веществ: Методические рекомендации для педагогических 
коллектив образовательных учреждений. – Ярославль: Изд-во ЯГПУ им. К.Д. 
Ушинского. 2004. – 54с. 

93.  Ковальчук М.А., Ковальчук А.В., Руковишникова Н.Г., Корнеева Е.Н., Ходнева 
Ю.А., Заверткина Е.Г.  
Памятка для родителей по профилактике употребления детьми и подростками 
ПАВ. –Ярославль: Изд-во ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, - 2005. – 38с. 

94.  Ковальчук М.А., Руковишникова Н.Г. 
Сделай правильный выбор: Рабочая тетрадь для учащихся 5-7 классов. Ярославль: 
Изд-во ЯГПУ им. К.Д. Ушинского, 2005. – 36с. 

95.  Ковальчук М.А., Рожков М.И., Иванова Н.Л., Конева Е.В., Луканина М.Ф. 
Сборник методических рекомендаций для специалистов социальных учреждений 
молодежи. – Ярославль: Изд-во «Аверс-Пресс», 2004. – 160с. 

96.  Малыгин В.Л.  
Как стать счастливым. Книга для подростков – Тула, 2006. – 24 с.  
Книга рекомендована родителям, школьным психологам и педагогам. 

97.  Малыгин В.Л. 
 Как уберечь детей от алкоголя и наркотиков или как стать счастливым родителем 
счастливых детей. – Тула, 2006. – 24с. 
Книга рекомендована родителям, школьным психологам и педагогам. 

98.  Методические рекомендации к родительскому собранию «Вместе по верному 
пути» / Под редакцией И.Н. Закатовой. – Ярославль, ИРО, 2002. – 40с. 

99.  Образование против наркотиков. Материалы областного педагогического совета 
31 января 2002. – Ярославль, 2002. – 60с. 

100. Организация педагогической профилактики наркотизма. Выпуск 2. – Ярославль, 
2002. – 6с. 
Перечень методических пособий для учителей. 

101. Профилактика аддиктивного поведения детей  и подростков в образовательных 
учреждениях Ярославской области [Текст]: (из опыта работы): информационно-
методический сборник / сост. И.А. Лихачев, Л.Ф. Мосеевская. – Ярославль: ИРО, 
2006. – 27с. 

102. Рожков И.М., Ковальчук М.А., Волков А.В., Малыгин А.М.  
Профилактика наркомании среди детей и подростков: Методические 
рекомендации. – Ярославль: Изд-во «Канцлер», 2002. – 40 с. 

103. Рожков М.И., Ковальчук М.А., Волков А.В., Руковишникова Н.Г., Ходнева Ю.А. 
Программа подготовки педагогов образовательных учреждений  к организации 
работы по профилактике наркомании среди детей и подростков: Методическое 
пособие. – Ярославль, 2002. – 92с. 

104. Рожков М.И., Ковальчук М.А., Волков А.В., Руковишникова Н.Г., Ходнева Ю.А., 
Ковальчук А.В. 
Профилактическая работа: как ее организовать в среде детей и подростков? 
Методические рекомендации. – Ярославль, 2003. – 80с. 

105. Рожков М.И., Ковальчук М.А., Волков А.В., Руковишникова Н.Г., Ходнева Ю.А., 
Ковальчук А.В. 
Профилактическая работа: как ее организовать в среде детей и подростков? 
Методические рекомендации. – Ярославль, 2005. – 80с. 

106. Сохранение и укрепление здоровья школьников через формирование мотивации 
здорового образа жизни. Информационно-методический сборник (под ред. Ю.В. 
Гоголева, М.Ф. Луканиной). – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2005. – 286с. 

107. Худяков А.В. 
Как помочь вашему ребенку. Часть I: Стать наркоманом и пьяницей (вредные 
советы для хороших родителей). Часть II: Избежать алкоголизма и наркомании 



(полезные советы для хороших родителей). Ярославль, 2006. 28с. 
108. Худяков А.В. 

Психологический тренинг как метод профилактики аддиктивного поведения 
подростков: Практическое пособие для руководителей тренинговые групп. – 
Ярославль, 2002. – 24с. 

109. Худяков А.В. 
Психологический тренинг как метод профилактики аддиктивного поведения 
подростков: Практическое пособие для руководителей тренинговые групп. – 
Ярославль, 2005. – 24с. 

Учебно-методические пособия по вопросам организации 
профилактической работы в образовательной среде 

110. Афанасьев С.П., Коморин С.В.  
Триста творческих конкурсов. – Кострома: МЦ «Вариант», 2002. – 112 с. 

111. Гарифулин Р.Р. 
Скрытая профилактика наркомании: Практическое руководство для педагогов и 
родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 64с. 

112. Губочкин П.И., Аникин С.С, Губочкин И.П., Зайцев С.Н., Карпов А.М. 
Психология формирования сознательной трезвости: Пособие для учителя. – 
Ярославль, Рыбинск: Изд-во ОАО «Рыбинский Дом печати», 2007. – 168 с. 

113. Еникеева Д.Д.  
Как предупредить алкоголизм и наркоманию у подростков: Учебное пособие для 
студентов средних и высших учебных заведений. – 2-е изд., стереотип. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2001. – 144с. 

114. Игротека. Лидер XXI века. /Сост. Л.А.Побережная. – Н.Новгород: Изд-во ООО 
«Педагогические технологии», 2006. – 88 с. 

115. Ляхович А.В., Голиусов А.Т., Поллеский В.А.. Лозовская А.С., Романенко Г.Ф. 
Профилактика ВИЧ/СПИД и других инфекций, передающихся половым путем: 
Учебное пособие для врачей центров медицинской профилактики, центров по 
профилактике и борьбе со СПИД, кожно-венирологических диспансеров, 
студенческих поликлиник, педагогов ОУ немедицинского профиля (школ, 
техникумов, колледжей, высших учебных заведений) / Под ред. Доктора 
медицинских наук, профессора А.В. Ляховича – М.: «Медицина для Вас», 2003. – 
300с. 

116. Макеева А.Г., Лысенко И.В. 
Организация педагогической профилактики наркотизма среди младших 
школьников. Пособие для учителей начальной школы. / Под ред. М.М. Безруких. – 
СПб.: Издательство «Образование-Культура», 1999. – 120с. 

117. Макеева А.Г., Лысенко И.В.  
Волшебные уроки в стране Здоровье. Рабочая тетрадь для учащихся 2 класса. 
Приложение к пособию «Организация педагогической профилактики наркотизма 
среди младших школьников» \ Под ред. М.М. Безруких. – СПб.: Изд-во 
«Образование – Культура», 1999. – 36с., иллюст. 

118. Макеева А.Г., Лысенко И.В.  
Волшебные уроки в стране Здоровье. Рабочая тетрадь для учащихся 3 класса. 
Приложение к пособию «Организация педагогической профилактики наркотизма 
среди младших школьников» \ Под ред. М.М. Безруких. – СПб.: Изд-во 
«Образование – Культура», 1999. – 28с., иллюст. 

119. Маюров А.В., Маюров Я.А. 
Уроки культуры и здоровья. В здоровом теле – здоровый дух. Учебное пособие для 
ученика и учителя. 7-11 классы. Кн. 1. – М.: Педагогическое общество России. 
2004. – 128с. 



120. Маюров А.В., Маюров Я.А. 
Уроки культуры здоровья. Табачный туман обмана. Учебное пособие для ученика 
и учителя. 7-11 классы. Кн. 2. – М.: Педагогическое общество России. 2004. – 160с. 

121. Маюров А.В., Маюров Я.А. 
Уроки культуры здоровья. Алкоголь – шаг в пропасть. Учебное пособие для 
ученика и учителя. 7-11 классы. Кн. 3. – М.: Педагогическое общество России. 
2004. – 208с. 

122. Маюров А.В., Маюров Я.А. 
Уроки культуры здоровья. Наркотики, выход из наркотического  круга. Учебное 
пособие для ученика и учителя. 7-11 классы. Кн. 4. – М.: Педагогическое общество 
России. 2004. – 192с. 

123. Маюров А.Н., Маюров Я.А. 
Азбука счастливой жизни: учебное пособие для ученика, учителя и родителей. 1 
класс. – Ярославль, Рыбинск: Изд-во ОАО «Рыбинский Дом печати», 2007. – 80 с. 

124. Маюров А.Н., Маюров Я.А. 
Живем в радости: учебное пособие для ученика, учителя и родителей. 2 класс. – 
Ярославль, Рыбинск: Изд-во ОАО «Рыбинский Дом печати», 2007. – 152 с. 

125. Маюров А.Н., Маюров Я.А. 
Жизнь прекрасна: учебное пособие для ученика, учителя и родителей. 3-4 классы. 
– Ярославль, Рыбинск: Изд-во ОАО «Рыбинский Дом печати», 2007. – 168 с. 

126. Маюров А.Н., Маюров Я.А. 
Расти здоровым: учебное пособие для ученика, учителя и родителей. 5-6 классы. – 
Ярославль, Рыбинск: Изд-во ОАО «Рыбинский Дом печати», 2007. – 192 с. 

127. Маюров А.Н., Маюров Я.А. 
Трезвый выбор: учебное пособие для ученика, учителя и родителей. 10-11 классы. 
– Ярославль, Рыбинск: Изд-во ОАО «Рыбинский Дом печати», 2007. – 248 с. 

128. Маюров А.Н., Маюров Я.А. 
Здоровье в твоих руках: учебное пособие для ученика, учителя и родителей. 7-9 
классы. – Ярославль, Рыбинск: Изд-во ОАО «Рыбинский Дом печати», 2007. – 320 
с. 

129. 
 

Петров Ю.И., Печерская Е.А. 
Противодействие терроризму: учебное пособие для учащихся и воспитанников 
общеобразовательных учреждений. / Ю.И.Петров., Е.А.Печерская. - М.: Изд-во 
«Кириллица», 2006. – 152 с. 

130. Подхватилин Н.В. 
Психокоррекционная профилактика подростковой наркозависимости: 
Практическое руководство к проведению тренинга для школьных психологов, 
педагогов, социальных работников. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 64с. 

131. Профилактика агрессивных и террористических проявлений у подростков: Метод. 
пособие / [С.Н. Ениколопов, Л.В. Ерофеева, И. Соковня и др.]; под ред. И 
Соковни. – 2-е изд. – М.: Просвещение. 2005. – 158с. 

132. Собкин В.С., Кузнецова Н.И.  
Российский подросток 90-х: Движение в зону риска. Аналитический доклад. М.: 
ЮНЕСКО, 1998. – 120с. 

133. Технологии разработки и совершенствования молодежных социальных проектов и 
программ по формированию здорового образа жизни в студенческой среде: 
Методическое пособие / Л.А. Цветкова, И.Н. Гурвич, М.М. Русаков и др.; Под ред. 
И.Н. Гурвича. – СПб.: Изд-во С.-Петерб. Ун-та, 2004. – 148с. 

134. Тихомирова Л.Ф. 
Деятельность учреждений образования по охране и укреплению здоровья детей./ 
Учебно-методическое пособие.  – Ярославль, 2003. – 112с. 

135. Худенко Е.Д., Кальянов И.В., Ермакова И.И., Мартынова С.М., Барышникова Д.И. 



Технологии формирования единого здоровьесберегающего образовательного 
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