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Учебный план на 2015-2016 учебный год для 10 класса 

Учебные предметы Количество учебных часов в 10 классе в неделю 

Базовый уровень Профильный уровень 

Обязательные предметы:  

Русский язык 1 3 

Литература 3 5 

Иностранный язык 3 6 

Математика 4 6 

История 2 4 

Обществознание  1 3 

Право  1 - 

Физика 2 5 

Химия 1 3 

Биология 1 3 

ОБЖ 1 2 

Физкультура 3 4 

Итого часов в неделю (не менее 23): 

Предметы по выбору:  

o География 1 3 

o Информатика и ИКТ 1 4 

o Технология 1 4 

o Искусство (МХК) 1 3 

Всего часов в неделю (не более 32 часов): 

Школьный компонент - до 4 часов 

Математика (база) 1 

Русский язык 1 

Дополнительные предметы  

Черчение 1 

Технология проектной деятельности  бизнес проект – 2 соц. проект – 2 

Спецкурсы  

Исторический портрет 1 

Глобализация: начало или конец 0,25 

Философия в лицах 0,25 

Мифы и реальность демократии 0,25 

Генетика (пр) 1 

Эмбриология и гистология 0,25 

Систематика растений 0,25 

Здоровый образ жизни 0,5 

Физика и химия в организме человека 0,25 
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Физика на кухне 0,25 

Физика в автомобиле  0,25 

«География родного края» 0,5 

В математике все просто 1 

Задачи с планиметрическим содержанием (пр) 1 

Словообразование  в английском языке  0,5 

Английский для выживания (туристический 

английский) 

0,25 

Теория и практика анализа художественного 

произведения 

1 

Практикумы   

Гуманитарный проект (интерпретация текста) 2 

Исследовательский  практикум  по биологии 0,5 

Экспериментальный практикум по физике  0,5 

Полевой практикум по географии  0,5 

Практикум по работе с исторической картой 0,5 

Практикум «Анализ исторических проблем» 0,5 

Практикум по английскому языку (устн. речь) 0,5 

Дистанционный практикум по английскому языку 0,5 

Инженерный проект  2 

Гуманитарный проект 2 

Исследовательская работа 1 2 (краевой 

уровень и выше) 

Итого часов в неделю (не должно превышать 37 часов) 
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Учебный план на 2015-2016 учебный год для 11 класса 

Учебные предметы Количество учебных часов в 11 классе в неделю 

Базовый уровень Профильный уровень 

Обязательные предметы:  

Русский язык 1 3 

Литература 3 5 

Иностранный язык 3 6 

Математика 4 6 

История 2 4 

Обществознание 1 3 

Экономика  1 - 

Физика 2 5 

Химия 1 3 

Биология 1 3 

ОБЖ 1 2 

Физкультура 3 4 

Итого часов в неделю (не менее 23): 

Предметы по выбору:  

o География 1 3 

o Информатика и ИКТ 1 4 

o Технология 1 4 

o Искусство (МХК) 1 3 

Всего часов в неделю (не более 33 часов): 

 

Школьный компонент – до 4 часов 

 

Математика (база) 1 

Русский язык (база) 1 

Дополнительные предметы  

Черчение 1 

Спецкурсы  

Генетика (пр) 1 

Эмбриология и гистология 0,25 

Систематика растений 0,25 

Здоровый образ жизни 0,5 

Исторический портрет (всеобщая история) (пр) 1 

Творческая работа по литературе 0,5 

«География родного края» 1 

Решение расчетных задач по химии 1 
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Задачи с планиметрическим содержанием (п) 0,5 

Трудные вопросы в математике 1 

Координатный метод решения стереометрических 

задач (п) 

0,5 

Неравенства через тернии к успеху 1 

Учимся писать по-английски 0,5 

Трудные вопросы английской грамматики 0,5 

Английский для выживания (туристический 

английский) 

0,25 

Творческая работа по литературе 0,5 

Теория и практика анализа художественного 

произведения 

1 

Особые случаи использования орфографических и 

пунктуационных правил в русском языке 

1 

Практикумы   

Практикум по работе с текстом  1 

Гуманитарный проект (интерпретация текста) 2 

Практикум по решению обществоведческих задач 1 

Практикум по английскому языку (устн. речь) 0,5 

Дистанционный практикум по английскому языку 0,5 

Исследовательский практикум по биологии 0,5 

Лабораторный  практикум по химии  0,5 

Экспериментальный практикум по физике  0,5 

Полевой практикум по географии  0,5 

Практикум по работе с исторической картой 0.5 

Практикум «Анализ исторических проблем» 0,5 

Инженерный проект  2 

Исследовательская работа  1 

Итого часов в неделю (не должно превышать 37 часов) 
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Пояснительная записка к учебному плану на 2014 - 2015 учебный год 

Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий 

перечень предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение 

по ступеням общего образования и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных правовых 

актов: 

1. Закона Российской  Федерации от 21.12.2012 г. № 273 - ФЗ - «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказа Министерства образования РФ от 05.03.2004г № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»; 

3. Приказа Министерства образования РФ от 09.03.2004г № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования»; 

4. Приказа Министерства образования и науки РФ от 20.08.2008г № 241 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004г № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования»; 

5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г № 889 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004г № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования»; 

6. Приказа Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011г № 1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования РФ от 09.03.2004г № 1312»; 
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7. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

8. Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2012г № 69 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего т 

среднего полного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования РФ от 05.03.20014г № 1089»; 

9. Приказа Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012г № 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования РФ от 09.03.2004г № 1312». 

10. Устава МБОУ «СОШ № 4», с учѐтом социального заказа родителей, 

пожеланий обучающихся и основной образовательной программы Нового 

образовательного центра – НОЦ г. Оса 

Продолжительность учебного года в 10 классах - 35 учебных недель,  в 11 

классах -  34 учебные недели (без учета экзаменационного периода).  

Учебный план составлен на шестидневную учебную неделю. С целью 

оптимизации образовательного процесса продолжительность учебной недели 

может изменяться в течение учебного года по приказу директора школы. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Классы-комплекты сохраняются как юридическая форма организации 

учащихся. Для обучения старшеклассники объединяются в группы по 

отдельным предметам согласно выбранному уровню обучения – 

профильному или базовому и количеству учебных часов. По каждому 

профильному предмету старшеклассник обучается в составе постоянной 

профильной группы, по базовым предметам его обучение может происходить 

и в составе сменных учебных групп. Отдельные кратковременные учебные 

группы формируются для обучения на спецкурсах, дополнительных учебных 

предметах, для осуществления исследовательской и проектной деятельности, 

учебных и социальных практик.  

Старшеклассники находятся как в постоянных, так и сменных 

ученических коллективах. Количество учащихся в каждой учебной группе 

определяется исходя из ИУП учащихся, педагогической целесообразности, 

материально-технических условий, финансово-экономических нормативов и 

возможностей школы.  
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Учебный план школы направлен на дифференциацию и 

индивидуализацию обучения, реализацию познавательных и личностных 

потребностей учащихся. Он обеспечивает реализацию профильного 

обучения, а также широкий спектр возможностей реализации интересов 

школьников, их подготовки к продолжению образования в выбранном 

направлении и уровне, осуществления социальных и профессиональных 

проб. 

Для всех учащихся сохраняется необходимый объем часов на 

обязательные предметы инвариантной части. Учебный план школы 

позволяет осуществить изучение обязательных предметов на базовом и 

профильном уровне.  

Предметы, изучающиеся на базовом уровне, направлены на завершение 

общеобразовательной подготовки учащихся. Базовый уровень предполагает 

освоение основ предмета, введение в общий культурный контекст, получение 

отметки в аттестат. Базовые предметы могут изучаться блоками (4 часа за 

полгода). Это значит, что 

 предмет появляется в расписании только на полгода в 10 или 11 классе. 

Профильные предметы – это учебные предметы, изучаемые на уровне 

Стандарта профильного обучения. Обучение на профильном уровне 

предполагает повышенный интерес учащегося к данной предметной области, 

желание углубиться в проблематику предмета, освоить предметные способы 

и средства работы, получить глубокие знания. Изучение предмета на 

профильном уровне предполагает продолжение образования по выбранному 

профилю. 

На базовом уровне формируются знания, направленные на описание 

изучаемого явления, объекта, процесса; знания, которые дают качественное 

объяснение изучаемого объекта или процесса. Базовый уровень 

преподавания учебных предметов связан в большей степени с 

мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего 

образования. Их содержание определяет мировоззренческие позиции 

человека, самоопределение личности в окружающем еѐ мире, еѐ 

социализацию. Формирование знаний, ориентированных на теоретическое 

объяснение изучаемого объекта, знаний, связанных с преобразованием 

окружающей действительности – задача профильного обучения. 

 

Инвариантная часть 

Обязательные предметы: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, история, обществознание, экономика, физика, химия, 

биология, физкультура, ОБЖ. Предусмотрено изучение этих предметов на 
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базовом и профильном уровне, кроме ОБЖ и физкультуры. На 

предметырусский язык, математика добавлен 1 час из вариативной части 

учебного плана. Предмет обществознание на базовом уровне преподается как 

интегрированный курс с экономикой и правом, на профильном уровне кроме 

обществознания изучаются предметы право и экономика только на базовом 

уровне. 

Предметы по выбору: география, информатика, МХК, технология. Все 

предметы по выбору могут изучаться на профильном уровне. 

Вариативная часть включает в себя дополнительные учебные предметы, 

спецкурсы курсы, и учебные практики. Содержание обучения обеспечивает 

реализацию различных направлений обучения учащихся. Предусмотрена 

реализация курсов вариативной части  на основе выбора учащихся.  

Набор и тематика спецкурсов определяются исходя из образовательных 

целей старшей школы. В учебный план школы включены спецкурсы, 

реализующие комплекс образовательных задач, таких как: 

 поддержка профильных предметов; 

 расширение знаний по базовым предметам; 

 удовлетворение познавательных интересов и расширение кругозора 

учащихся в различных областях знаний за рамками образовательных 

программ предметов 

 федерального компонента; 

 развитие личности учащихся; 

 практикооритентированная деятельность учащихся в разных сферах; 

 другие. 

Содержание, формы и методы преподавания курсов вариативной части 

определяются исходя из представлений педагогов, учитывая интересы и 

особенности учащихся. Длительность курсов может варьироваться от 12 до 

34 часов. Преподавание курсов может быть последовательным 

(еженедельным) или модульным. Образовательные программы курсов 

разрабатываются педагогами школы и утверждаются на методическом совете 

школы. 

Учебный план школы реализуется в форме индивидуальных учебных 

планов учащихся. 

 ИУП – правовой документ, фиксирующий самостоятельно сделанный 

учащимся выбор по определению необходимой для него образовательной 

услуги, ответственность учащегося за процесс и последствия ее реализации и 

обязательства школы по обеспечению условий реализации этого выбора. 
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ИУП отражает интересы, склонности и способности старшеклассника в 

соответствии с его профессиональными интересами и намерениями в 

отношении продолжения образования.Порядок определения, утверждения и 

изменения индивидуальных учебных планов регламентируется в локальном 

нормативном акте школы – «Положении об организации  образовательного  

процесса на III ступени на основе индивидуальных   учебных планов  

обучающихся». 

В ИУП включены занятия в дополнительном образовании, обучение в 

очно-заочных школах, на подготовительных курсах, дистанционное 

обучение. Для отдельных категорий учащихся ИУП может быть составлен с 

учетом их обучения в учреждениях дополнительного образования 

(спортивных, музыкальных и других). 

Общее количество часов ИУП учащегося должно быть не более 37 

часов в неделю, количество часов за 2 года обучения – 2550. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и 

материальное обеспечение. Он позволяет реализовать цели и задачи старшей 

школы и удовлетворить образовательные запросы учащихся и их родителей.  

 

Заместитель директора по УВРО.А. Тищенко 

 

 

 

 


