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1. Ф.И., класс ________________________________________________________

2. Твоя  масса тела  при рождении ____________________

3. Твое нормальное артериальное давление ___

4. Твое отношение к курению: 

не курю,   курю,   курят родители, курят  друзья

5. У кого из твоих близких есть атеросклероз, 

варикозное расширение вен, инсульт, …): 

мамы,   папы,    бабушки,    дедушки,     ни у кого
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ИМТ Ранг Холесте

рин

Ранг П. дав-

ление

Ранг Сахар Ранг Ʃ

рейтинга

Ʃ 2 отк

лонений 

18,37 30 4,06 16 34 29 4,0 17 92 676

16,53 33 3,69 20 81 2 3,3 29 84 324

20,55 24 2,91 31 35 28 4,2 14 97 961

33,69 3 4,91 7 61 5 3,1 31 46 400

26,83 12 3,89 18 53 7 3,9 18 55 121

средний суммарный ранг 66 S
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Майонез/масло

Пломбир/молочное

Яйцо/огурец

Сливки/молоко

Крабы/баранина

Сырок/творог

Копченое/вареное

Колбаса жирная/св. сельдь

Консервы в собст. …

Блины/ц.зерновой хлеб

Икра/лосось

К. бульон/бер. Сок

Фастфуд/фрукты

Шашлык/арбуз

ЛПВП

ЛПНП
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майонез/масло 

пломбир/молочное

яйцо/огурец

сливки/молоко

крабы/баранина

сырок/творог

копченое/вареное

колбаса/сельдь

консервы в соку/томате

блины/хлеб

икра/лосось

бульон/б.сок

фастфуд/фрукты

шашлык/арбуз

пирожки/капуста

ЛПВП

ЛПНП

24



25

Свести до 

минимума 

Сократить

Увеличить цельнозерновой хлеб, растительные

масла, жирную рыбу, овощи, фрукты

жареное, копченое, чипсы, 

фастфуд, майонез

жирную колбасу, яйцо
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